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 BILDUNGSTAG  

Herzliche Einladung

Stark durchs Leben

„Du schaffst das!“ – „Sei stark!“, so möchte man der Schnecke auf dem Bild zurufen. 
Auch unsere Wege durchs Lebens stecken voller Herausforderungen. Scheinbar unüberwind-
bare Hürden oder tiefe Abgründe tun sich oft unerwartet vor uns auf. Wie gehen wir damit um? 
Was gibt uns Kraft und Stärke? 
Entdecken Sie Ihre eigenen Kraftquellen! 
Erleben Sie vielfältige Möglichkeiten, wie Sie STARK durchs LEBEN gehen können. Gönnen 
Sie sich eine Auszeit und kehren Sie gestärkt in 
Ihren Alltag zurück.

Termin: Samstag, 13.04.2024

Zeit:  9.30 - 15.00 Uhr

Ort:  Heidenheim 91719, Kloser Heidenheim, Ringstr. 8

Referentin: Heidi Maier, B.A. Bildungswissenschaftlerin, Eichstätt

Gebühren: 42,00€ für KDFB-Mitglieder
  63,00 € für Nicht-Mitglieder
  incl. Begrüßungskaffee und Mittagessen


