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Herzliche Einladung |EEzere

Lebenslust statt Lebensfrust
Frauenfruhstucke

Leicht und unterhaltsam greift die Referentin ein Thema auf, dass es durchaus in sich hat. Denn Frust
und Angst setzten Menschen gewaltig zu in diesen Tagen. Dem sind wir nicht hilflos ausgeliefert, da-
von ist die Christina Ott Uberzeugt.

Als psychologische Beraterin und Christin hat sie lhnen einiges zu bieten, was zu einer wohltuen-
den Sicht auf das Leben einladt. Fachliche Inputs und eine Fulle von Beispielen versprihen Lust auf
Leben. Lassen Sie sich davon anstecken, genauso wie von der Einladung zu mehr Gottvertrauen. Es
tragt auch in frustrierenden Zeiten.

Termin: Bezirk: Ort:

Mi. 07.02.24 Velburg Seubersdorf 92358, Burgersaal, Schulstr. 4

Fr. 09.02.24 Neumarkt Nurnberg-Altenfurt 90475, Kath. Pfarrheim,
Von-Soden-Str. 28

Mo.19.02.24 Hilpoltstein Laibstadt 91180, Kath. Pfarrheim, Laibstadt 16

Fr. 22.03.24 Eichstatt Denkendorf 85095, Kath. Pfarrheim, Hauptstr. 22

Sa. 23.03.24 Ingolstadt Gaimersheim 85080, Kath. Pfarrheim, Marktstr. 20

Beginn jeweils um 9.00 Uhr Fruhstiick, 10.00 Uhr Vortrag

Referentin: Christina Ott, psychologische Beraterin, Autorin, Nirnberg

Gebuhren: Kosten des Friihstlicks, die der Zweigverein vorbereitet hat bzw. Kosten
der Verpflegung in der Gastwirtschaft

Anmeldung an die KDFB Geschéftsstelle, Telefon 08421 50-673, info@frauenbund-eichstaett.de

KDFB Diozesanverband Eichstatt Bildungswerk e.V.,

PedettistralRe 4, 85072 Eichstatt
Telefon 08421 50-673, www.frauenbund-eichstaett.de




