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Herzliche Einladung [E=zere

Humor - eine Lebenskraft
Frauenabende

Humor ist ein wichtiger Bestandteil des menschlichen Lebens. Oft jedoch wird seine Kraft

unterschatzt und seine Wirkung verkannt.

Vielen Menschen ist ihr Humor vielleicht auch nicht bewusst, obwohl sie sicher auf eine be-
stimmte Art von Humor reagieren. Das Fehlen jeglichen Humors oder Heiterkeit fallt dagegen

sehr schnell auf. Lachen und Mensch-Sein gehdéren zusammen.

Das Bewusstsein fur Humor verandert die Sichtweise und Einstellungen zu den Dingen. Hu-
mor bietet allen einen Ausgleich zu den alltaglichen Belastungen. Lachen ist ein menschli-

ches Bedurfnis, das wir wieder ernst nehmen sollten!

Humor hat die Kraft soziale Situationen zum Guten zu andern. Wer seine Mitmenschen auf-

heitern kann und zum Lachen bringt, tut etwas Gutes!

Termin: Bezirk: Ort:

Mi. 13.03.24 Weilkenburg Treuchtlingen 91757, Kath. Pfarrheim, Elkan-Naumburg-Str. 1
Do. 14.03.24 Herrieden Rauenzell 91567, Schitzenhaus, Zum Steinbachwald 19

Mi. 17.04.24 Wemding Monheim 86653, Haus St. Walburga, Kirchstr. 16

Mi. 24.04.24 Eichstatt Beilngries 92339, Kath. Pfarrheim, Hauptstr. 47

Jede Veranstaltung beginnt um 19.00 Uhr mit einem spirituellen Impuls

Referent: Andreas Schock, staatlich bekannter HuMoRpraktiker, Diplom-Pflegewirt (FH),

Clownspadagoge und Klinikclown, Ellingen

Geblihren: Kosten der Brotzeit, die der Zweigverein vorbereitet hat bzw. Kosten der Verpflegung

in der Gastwirtschaft

Anmeldung an die KDFB Geschéftsstelle, Telefon 08421 50-673, info@frauenbund-eichstaett.de
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